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TERVTOR/ALIV/

Artykul pt. ,Nie tylko walka Zzyje cztowiek na wojnie” przeprowadzi Cie przez
problematyke przetrwania wojny oraz innych ,trudnych czaséw” nie od strony walki zbrojnej,
ktérej uczymy sie na szkoleniach w stowarzyszeniu Terytorialni, ale od strony czasami o wiele
wazniejszej tzn. od strony przygotowania zapaséw ktdre pozwolg Tobie oraz Twojej rodzinie
przezyc sytuacje kryzysowe.

Przygotowywanie sie na takie zdazenia powinno by¢ uniwersalne, pozwalajgce na przetrwanie
kazdego kryzysu, poczawszy od straty pracy a konczac na konflikcie zbrojnym. Trzeba
powiedzie¢ sobie szczerze, nasze panstwo nie jest w stanie pomoc wiekszosci obywateli
w takich sytuacjach. Dlatego zaleca sie przechowywanie zapaséw i $rodkéw ktére pozwolg
przezy¢ przynajmniej okres dwdch tygodni.

1. Woda

Bez wody Zaden cztowiek nie przezyje diuzej niz 3 dni. Przecietnemu czlowiekowi
wnaszym klimacie potrzebne jest Srednio 2 litréw dziennie tak wiec tygodniowy zapas
powinien wynie$¢ ok. 141/os.

Najlepszym sposobem przechowywania duzych ilosci wody w warunkach miejskich
(mieszkania) jest zwykla butelka PET. Mozna kupowac¢ zgrzewki wody w sklepach
lub uzupeia¢ puste butelki wodg z kranu. Nalezy pamieta¢ ze w bardzo dtugo przechowywanej
wodzie mogg pojawic sie zanieczyszczenia i bakterie, dlatego warto posiadac takze tabletki
do odkazania, filtry do wody lub mozliwos$¢ zagotowania zdobytej wody przed spozyciem.

2. Higiena/potrzeby fizjologiczne

Kolejnym problemem jest state utrzymanie higieny osobistej. Brak dbania o higiene moze
doprowadzi¢ do zakazen lub infekcji. Dodatkowo, dochodzi aspekt komfortu, bo przeciez nikt
nie lubi by¢ brudny. Pamietajmy, Ze praktycznie w kazdej sytuacji kryzysowej bedzie
wystepowat problem z dostepnoscia wody. Rozwigzaniem moze by¢é zapas chusteczek
nawilzanych, papieru toaletowego oraz umiejetno$¢ mycia sie mokrym recznikiem.

Kazdy z nas musi zatatwia¢ swoje potrzeby fizjologiczne. Ciezko utrzymac czystos$¢ i wytrzymac
w mieszkaniu gdy nasza ubikacja zapchana jest fekaliami. Dlatego powinno zaopatrzy¢ sie w
duza ilo$¢ workéw na $mieci 25-351. w celu umozliwienia korzystania z naszej toalety
lub stworzenia prowizorycznej. Wystarczy zwykly kosz na S$mieci lub wiaderko i mozna
stworzy¢ improwizowang ubikacje, a po wszystkim zawarto$¢ wyrzucic za okno badz sktadowacé
z dala od miejsca przebywania.
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3. Zywnosé

Tej czes$ci zapaséw nie trzeba nikomu tlumaczyé. Gromadzenie zywnosci od poczatkow
historii cztowieka byto wrecz instynktownym zachowaniem. Dopiero w ciggu ostatnich 50 lat
gromadzenie zywnoS$ci zaczeto zanika¢ i w dzisiejszych czasach wiekszo$¢ spoleczenstwa
przechowuje zywo$¢ ktora wystarczy na maksymalnie dwa, trzy dni. Tworzenie zapaséw
pozywienia mozna zacza¢ od kupowania dodatkowej sztuki produktéw w codziennych
zakupach. Przyktadowo, potrzebujesz kupi¢ paczke ryzu na dzisiejszy obiad wiec kupujesz jedng
wiecej, ktorg odktadasz jako zapas zywnosci. W ten sposdb bardzo tatwo i bez kosztowych
inwestycji mozna zbudowac¢ zapas zywnoSci na dtugi czas. Kolejnym argumentem do takiego
sposobu gromadzenia pozywienia jest to, Ze w naszym zapasie na pewno znajdzie sie to
jedzenie, ktore jemy na co dzien i nam smakuje. Waznym aspektem magazynowania zywnosci
jest stworzenie systemu kontroli i spozywania produktéw zblizajacych sie do terminu waznosci
aby zawsze zapas byt ,Swiezy”. Ponizej lista produktéw ktére powinno sie gromadzic¢

w pierwszej kolejnosci:

[.  Ryz kasza, makarony - produkty tanie i nie psujace sie a dodatkowo wysoko
energetyczne i proste w przygotowaniu. Szczegdlnie warto zwrdci¢c uwage na kasze
kuskus, ktéra bardzo tatwo i szybko mozna przyrzadzic.

II.  Cukier, s6l, przyprawy - warto gromadzi¢ przyprawy w celu poprawienia smaku potraw
lub tworzenia mato skomplikowanych dan np. zupa z torebki z ryzem.

[II.  Ulubione konserwy - synonim przygotowywania na trudne czasy. Warto w zapasie
zywnos$ci mie¢ pare konserw rybnych lub miesnych w celu uzupelnienia zapasow
w migso.
IV.  Owoce suszone lub w puszkach - Zréddto weglowodandw i witamin
V.  Olej stonecznikowy, rzepakowy - niezbedne do smazenia
VI.  Platki owsiane, kukurydziane - zdatne do spozycia bez zadnej obrdbki, wysoko
kaloryczne
VII.  Stodycze- kazdy z nas lubi czasami zjes$¢ co$ stodkiego a przy okazji tatwo zwiekszamy
bilans kaloryczny
VIII.  Inne produkty ktére spozywacie na co dzien z mozliwo$cig dtugiego przechowywania -
kawa, herbata, soki itp.

Docelowo powinno sie dazy¢ do zmagazynowania jak najwiekszego zapasu zywnosci ale z racji
braku miejsca (mieszkanie w bloku) zaleca sie zgromadzenie zapasu przynajmniej na dwa

tygodnie.
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4. Energia

Pod pojeciem energii rozumie sie nie tylko energie elektryczng do zasilania latarek i innych

potrzebnych sprzetéw elektrycznych, ale takze Zrédta ciepta potrzebne do ogrzania w zimowe
dni lub przyrzadzenia positku.

a.

Swiatto - W wiekszosci sytuacji kryzysowych zabraknie dostaw pradu do naszych mieszkan

i domdéw. Warto w zapasie umiesci¢ kilka nawet tanich latarek oraz zapas baterii do nich.
Mozna takze zaopatrzy¢ sie w baterie akumulatorowe i dotadowywac je np. przy pomocy
matego panelu stonecznego lub zakupi¢ zapas swiec.

Ciepto - W warunkach zimowych temperatury w Polsce osiagaja poziom nawet - 20 stopni
Celsjusza. Ciezko utrzymaé¢ komfortowa temperature mieszkania w takich warunkach,
dlatego aby oszczedzac¢ ciepto powinno sie ogrzewac tylko jedno wybrane pomieszczenie.
Pomoze nam w tym:

[.Umiejscowienie wszystkich cztonkéw rodziny w pomieszczeniu, gitéwnie w nocy,
ogrzewajac pokoj cieptem naszego ciata
[1.Uszczelnienie ewentualnych dziur, wybitych okien np. folig malarsky, dywanem
[1l.Zgromadzenie odpowiedniej ilosci cieptej odziezy, kocow lub §piworéow
[V.Najtaniszym dodatkowym S$rodkiem ogrzewania sg wyzej wymienione $wiece ktore
potrafig podnie$¢ temperature o kilka stopni
V.Mozna takze zaopatrzy¢ sie w alternatywne Zrddia ciepta takie jak promienniki gazowe
VLW sytuacji bardzo kryzysowej pali sie meble i inne drewniane przedmioty

Uwaga! W trakcie uzywania otwartego ptomienia w mieszkaniu zadbaj o dobrg

wentylacje!

c. Przyrzadzanie positku - W puncie dotyczacym zywnos$ci na pierwszym miejscu wymienione

zostaly produkty takie jak ryz kasza i makarony. Do przyrzadzenia positkéow
z wykorzystaniem tych sktadnikoéw potrzebujemy energii do gotowania. Najtatwiejszym
sposobem pozyskiwania tej energii jest gaz propan-butan w kartuszach turystycznych
lub butlach gazowych. Razem z palnikiem mozZemy stworzy¢ prowizoryczna kuchenke
gazowg Kktéra wiekszos¢ z was uzywa. Oczywiscie, majac butle mozna ja podiaczy¢
bezposrednio do kuchenki gazowej o ile macie takg w kuchni. Rozwigzanie proste ale niestety
drogie i nie wystarczy na dtugo, dlatego powinno zaopatrzy¢ sie w dodatkowy sposéb
pozyskiwania energii. Drugi typ paliwa to paliwa state takiej jak drewno lub ,paliwo
turystyczne” oraz odpowiedni palnik do gotowania. Nie mozna zapomnie¢ o zZrddtach
rozpatki czyli zapasu zapalniczek z dodatkowym gazem oraz zapatek.
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5. Komunikacja

W przypadku wystapienia sytuacji kryzysowej zawsze jako pierwsze bedg pojawiac
sie alarmy i komunikaty nadawane $rodkami masowego przekazu. Pozyskiwanie waznych
informacji z komunikatow pozwoli w wielu przypadkach na szybka reakcje, ktéra uratuje nam
i naszej rodzinie zycie. Komunikacje najlepiej oprze¢ o ,odbiorniki” uzywane na co dzien czyli
smartfon oraz radio samochodowe. Dodatkowo mozna zaopatrzy¢ sie w awaryjne radio
na baterie lub korbke.

6. Bezpieczenstwo

Kolejnym krokiem jest bezpieczenstwo naszej rodziny. W czasie kryzysu policja i wojsko
(oile beda istnie¢) nie bedzie w stanie przeciwdziata¢ dziataniom przestepcow, szczegdlnie
gdy sytuacja zmusi wiekszo$¢ nieprzygotowanego spoteczenstwa do drastycznych krokéw
aby przezy¢. W takiej sytuacji powinniscie mie¢ $rodki do obrony w postaci wspdiczesnej broni
palnej (potrzebne pozwolenie) lub broni palnej rozdzielnego fadowania
(tzw. ,czarnoprochowce” - dostepne bez pozwolenia, najlepiej rewolwery z szybko wymiennym
bebnem nabojowym). Bronig czarnoprochowa ludzie na przestrzeni dziejéw skutecznie
sie eliminowali, wiec jak najbardziej tego typu bron jest alternatywa dla wspétczesnej broni
palnej, oczywiscie caty czas méwimy tu o przypadkach nieuzbrojonych lub stabo uzbrojonych
przestepcow.

Nie mozna zapomnie¢ takze o odpowiednim zapasie amunicji i szkoleniu postugiwania sie
bronig jaka decydujemy sie pozyskac.

7. Zdrowie

Drugi punkt dotyczyl zachowania podstawowych zasad higieny ktéra jest wazna aby
zapobiec zakazeniom i choroba. Kolejnym krokiem w przygotowaniach jest zabezpieczenie
naszego zdrowia. Niezbednym zapasem srodkéw medycznych bedzie dobrze wyposazona
apteczka (zatacznik nr.1), zapas witamin ktoére ciezko bedzie pozyskiwac z zapasu zywnosci oraz
zapas lekdw ktére uzywacie na co dzien np. leki na astme, serce, przeciwbolowe.

8. Handel

Mato kto zdaje sobie sprawe, ze w czasie kryzysu mozna handlowa¢ nie tylko rzeczami
wartos$ciowymi takimi jak bizuteria, zegarki itp. ale takze rzeczami ktére szybko sie skoncza
w nieprzygotowanym na takie wypadki spoteczenstwie. Wojny i kryzysy na $wiecie pokazuja,
ze bardzo pozadanymi rzeczami w takich sytuacjach s3: papierosy, alkohol, kawa,
zapalniczki/zapatki, herbata, leki, Zzywnos¢, bron i amunicja. Warto zmagazynowaé¢ pewng ilo$¢
tych rzeczy wtasnie na handel.
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9. Plecak ucieczkowy

Pozar budynku, wybuch gazu, powédz lub dziatania wojenne moge zmusi¢ nas do ucieczki
Z miejsca zamieszkania w bardzo krétkim czasie. Nie bedzie mozliwo$ci wzig¢ ze sobg
wszystkich zapasow dlatego w plecaku ucieczkowym muszg znaleZ¢ sie najbardziej potrzebne
rzeczy do przetrwania 72 godzin. W plecaku powinny znajdowac sie takie rzeczy jak:
Zapas wody 3-4 litry/os, filtr lub tabletki do odkazania wody, zapas Zywno$ci w postaci
produktéw zdatnych do spozycia bez przygotowania lub racje zywnosciowe (np. racje seven
oceans), zapalniczka/zapatki z podpatka do rozpalania ognia, apteczka i podstawowe lekarstwa,
kurtka przeciwdeszczowa, ciepte ubrania, chusteczki nawilzane oraz inne rzeczy ktore sg dla
was niezbedne. W trakcie ewakuacji nie zapomnij zabrac¢ ze sobg tez dokument6éw i pieniedzy.

10. Przechowywanie zapaséw

0 ile z woda nie ma takiego problemu, poniewaz przechowujemy ja w butelkach ktére
mozna schowaé¢ w réznych miejscach, to z zapasem zywnoSci nie jest tak tatwo, szczegolnie gdy
przeprowadzamy sie do innego mieszkania lub domu. Sktada sie on bowiem z wielu
pojedynczych produktéw ktére trzeba gdzie$ umiesci¢. Przewaznie zapas zywno$ci gromadzi sie
na potkach kuchennych ale nie kazdy ma w nich tyle miejsca aby zmie$ci¢ zapas na dwa
tygodnie. Dobrym rozwigzaniem sg pudta z Ikei o nazwie ,Samla” lub z jysk z serii ,topstore.
Sa to przezroczyste plastikowe pudetka z pokrywka z mozliwoscia zamkniecia specjalnymi
zaczepami. Dodatkowo posiadaja wygodne uchwyty ktoére bardzo utatwiajg przenoszenie.
Tak zapakowang zywno$¢ mozna tatwo kontrolowaé (bo widzimy co jest w $srodku) oraz tatwo
schowa¢ w zakamarkach naszego mieszkania. Wode i zapasy zywno$ci najlepiej przechowywacé
w zacienionych i chtodniejszych cze$ciach mieszkania.

11. Rozrywka

Na samym koncu rozwazan na temat przetrwania sytuacji kryzysowych jest zapewnienie
sobie i swojej rodzinie formy oderwania sie od ponurej rzeczywistosci. Nie jest to element
bezposrednio zwigzany z przetrwaniem ale pozwoli lepiej przezy¢ czas kryzysu. Moga to by¢
ksigzki, gry planszowe, karty lub nawet filmy o ile wcze$niej zabezpieczymy mozliwo$¢
tadowania sprzetu elektronicznego np. przez przeno$ny panel stoneczny.

12. Podsumowanie

Zgromadzenie zapasu S$rodkéw do przezycia nie jest zadaniem tatwym, ale tworzac go
w przemys$lany i ciggly sposob, nie obcigza to znacznie budzetu przecietnego Polaka, a w sytuacji
kryzysowej moze uratowac zycie nasze i naszej rodziny.

Zacznij przygotowania juz dzis!
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Zatacznik nr. 1

Wyposazenie apteczki domowej

Srodki dezynfekujace np. octenisept
Plastry z opatrunkiem
Rolka przylepca
Nozyczki ratownicze
Rekawiczki lateksowe
Elementy do opatrywania wiekszych ran: (ilo$¢ zalezna od wielko$ci rodziny,
najlepiej przyjac po 3 szt na jedng osobe)
a. Gazajatowa
b. Chusta trojkatna
c. Bandaz dziany
d. Opaska elastyczna
e. Opatrunek

ok whPE

a. Przeciwbodlowe, przeciwzapalne
b. Narozwolnienie

c. Witaminy

d. Antybiotyki

e. Srodki do odkazania wody
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