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CERTYFIKACJA UMIEJĘTNOŚCI INDYWIDUALNYCH  
STOWARZYSZENIE TERYTORIALNI 

 
 

1. Celem certyfikacji jest sprawdzenie czy zdający opanował podstawowe 
umiejętności indywidualne, w tym w szczególności w zakresie posługiwania się 
karabinkiem i pistoletem, umożliwiające mu bezpieczne i efektywne 
uczestniczenie w szkoleniach taktyczno-ogniowych z wykorzystaniem amunicji 
bojowej. 

2. Na Certyfikację składają się następujące przedmioty: 
1) Normy taktyczne, 
2) Karabinek do taktyki zielonej, 
3) Karabinek do taktyki czarnej, 
4) Pistolet do taktyki czarnej, 
5) Pistolet w działaniach niskoprofilowych. 

3. Certyfikacja jest przeprowadzana jednorazowo lub rozbita na zaliczanie 
poszczególnych przedmiotów, przy czym nie można rozbijać egzaminów  
z poszczególnych grup przedmiotów (normy taktyczne, karabinek do taktyki 
zielonej, karabinek do taktyki czarnej, pistolet w działaniach niskoprofilowych, 
pistolet do taktyki czarnej).  

4. Pozytywne zaliczenie certyfikacji wymaga zaliczenia wszystkich norm 
będących przedmiotem egzaminu.  

5. Za wykonanie określonej normy egzaminowany otrzymuje zaliczenie. 
6. Normy mogą zostać poprawione w tym samym dniu. Poprawić można  

nie więcej niż 20% norm zaliczanych w ramach egzaminu. 
7. NORMY: 

 
NORMY TAKTYCZNE nr 1-11: 

NR Nazwa normy Sposób wykonania  Kryterium oceny 

1 

rzut atrapą 
granatu 

ręcznego w 
postawie leżąc 

Zdający w umundurowaniu polowym z etatową bronią i wyposażeniem leży na 
linii wyjściowej. Na sygnał egzaminatora w postawie leżąc wyciąga granat z 

ładownicy i wykonuje rzut granatem imitując również zerwanie zawleczki – w 
kierunku palika w odległości 25m  

BŁĘDY POWODUJĄCE NIEZALICZENIE 
NORMY: - brak chwytu za łyżkę, - 

niezaznaczenie wyciągnięcia zawleczki, - 
rzut w innej postawie niż leżąca, - upadek 
granatu (pierwsze odbicie) dalej niż 10 m 

od osi rzutu, - rzut bliżej niż 10 m, - 
przekroczenie normy czasowej 15 s 

2 

rzut atrapą 
granatu 

ręcznego w 
postawie stojąc  

zaliczający w umundurowaniu polowym z etatową bronią trzymaną za chwyt 
pistoletowy i wyposażeniem stoi na linii wyjściowej. Na sygnał egzaminatora w 
postawie stojąc wyciąga granat z ładownicy i wykonuje rzut granatem imitując 

również zerwanie zawleczki – w kierunku palika w odległości 25m 

BŁĘDY POWODUJĄCE NIEZALICZENIE 
NORMY: - brak chwytu za łyżkę, - 

niezaznaczenie wyciągnięcia zawleczki, - 
rzut w innej postawie niż leżąca, - upadek 
granatu (pierwsze odbicie) dalej niż 10 m 

od osi rzutu, - rzut bliżej niż 15 m, - 
przekroczenie normy czasowej 15 s 

3 
ładowanie 

magazynka na 
czas 

Naboje (30szt.) i magazynek leżą na podkładzie. Na komendę "start" 
egzaminowany ładuje magazynek na czas. 

BŁĘDY POWODUJĄCE NIEZALICZENIE 
NORMY: - przekroczenie normy czasowej 

(45 s) 

4 
BLOS 

omówienie 
akronimu 

zaliczający rozwija akronim oraz omawia jego praktyczne znaczenie. 
BŁĘDY POWODUJĄCE NIEZALICZENIE 
NORMY: - nieprawidłowe omówienie 
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5 
reakcja 

indywidualna 
na kontakt 

zaliczający w umundurowaniu polowym z etatową bronią i wyposażeniem 
znajduje się na linii wyjściowej. Uprzednio zostaje wprowadzony w sytuację 
taktyczną – jest członkiem patrolu skrajną osobą z lewej lub prawej strony 
(wyboru dokonuje egzaminator w zależności od warunków terenowych).  

Następnie  w losowej kolejności reaguje na pojawiające się sytuacje: 1) kontakt 
ogniowy z widocznym przeciwnikiem – widoczny pozorant oddaje strzały w jego 

kierunku; 2)  kontakt ogniowy z niewidocznym przeciwnikiem – niewidoczny 
pozorant oddaje strzały; 3) wzrokowy przeciwnik nie widzi – przechodzi patrol 

przeciwnika nie widzący zaliczającego; 4) wzrokowy przeciwnik widzi – pozorant 
widzi zaliczającego UWAGA: dobrać teren umożliwiający poprawne wykonanie 

ćwiczenia – optymalnie teren lesisty z elementami zapewniającymi osłonę i 
ukrycie. 

BŁĘDY POWODUJĄCE NIEZALICZENIE 
NORMY: 1) naruszenie zasady BLOS 2) 

reakcja nieadekwatna do sytuacji 3) 
pominięcie więcej niż jednego elementu 

procedury 

6 

maskowanie 
osobiste, broni 
i wyposażenia 

etatowego 

zaliczający w umundurowaniu polowym z etatową bronią i wyposażeniem 
wykonuje pełne maskowanie osobiste w czasie 15min. 

BŁĘDY POWODUJĄCE NIEZALICZENIE 
NORMY: więcej niż jeden błąd w 

maskowaniu 

7 
poruszanie się 

skokami w 
parach 

zaliczający (2) w umundurowaniu polowym z etatową bronią i wyposażeniem 
znajdują się na linii wyjściowej. Wykonują w parach w pełnym wyposażeniu 

skoki na odcinku ok. 50 - 100 m zagrożonym kontaktem ogniowym z 
przeciwnikiem porozumiewając się według zalecenia instruktora sposobem 

cichym lub głośnym. UWAGA: dobrać teren umożliwiający poprawne wykonanie 
ćwiczenia – optymalnie teren lesisty z elementami zapewniającymi osłonę i 

ukrycie. 

BŁĘDY POWODUJĄCE NIEZALICZENIE 
NORMY: 1) naruszenie zasady BLOS 2) 

błędy w technice przemieszczania się 3) 
niewykorzystanie zasłon i ukrycia 

8 
nakładanie 

maski 
przeciwgazowej 

zaliczający w umundurowaniu polowym z etatową bronią i wyposażeniem 
znajduje się na linii wyjściowej. Odzież ochronna i filtracyjne maski 

przeciwgazowe w położeniu pogotowia. Na komendę „Maski włóż” zaliczający 
przystępuje do wykonania normy nakładając maskę w położenie bojowe. 

BŁĘDY POWODUJĄCE NIEZALICZENIE 
NORMY: 1) czas dłuższy niż 9s 2) 

niezamknięcie oczu i niewstrzymanie 
oddechu oraz niewykonanie wydechu po 
nałożeniu maski (łącznie) 3) niewłaściwe 

nałożenie maski, powodujące 
przedostawanie się powietrza pod część 

twarzową 

9 
prowadzenie 

korespondencji 
radiowej 

zaliczający po otrzymaniu od instruktora tabeli kodów radiowych, nawiązuje 
łączność ze wskazanym korespondentem. Sprawdza łączność (moc i czytelność - 

słabą - określa na podstawie opisu wrażenia udzielanego przez instruktora), 
uprzedza o przekazaniu wiadomości i przesyła ją, zgłoskując alfabetem 

fonetycznym NATO. 

BŁĘDY POWODUJĄCE NIEZALICZENIE 
NORMY: 1) przekazanie błędnej lub 

niepełnej wiadomości 2) niewłaściwe 
wywołanie lub zakończenie 

korespondencji 3) mówienie otwartym 
tekstem 

10 
praca z mapą i 

busolą 

1) odczytuje z mapy azymut pomiędzy dwoma wskazanymi przez instruktora na 
mapie punktami (1min.); 2) wskazuje na mapie kierunek na podstawie 

wskazanego przez instruktora punktu na mapie i azymutu (1min.); 3) odczytuje 
azymut ze swojego miejsca stania na wskazany przez instruktora  przedmiot 
terenowy (30s.); 4) wskazuje ze swojego miejsca stania azymut o określonej 
przez instruktora wartości (30s.); 5) oblicza rzeczywistą długość odcinka na 

mapie łączącego wskazane przez instruktora dwa punkty na mapie (1,5min.); 6) 
wskazuje na mapie punkt o określonych przez instruktora współrzędnych MGRS 

(1,5min.) 

BŁĘDY POWODUJĄCE NIEZALICZENIE 
NORMY: wskazanie azymutu z większym 

błędem niż 4 stopnie lub odległości z 
błędem większym niż 4%; 2) 

przekroczenie normy czasowej  

11 

zakładanie 
stazy taktycznej 

w ramach 
samopomocy 

zaliczający w umundurowaniu polowym z etatową bronią i wyposażeniem leży 
na linii wyjściowej, że złożoną stazą taktyczną umiejscowioną w dogodnej 

kieszeni munduru. Obok kartka z flamastrem do zapisania czasu założenia stazy. 
Po określeniu i wskazaniu przez instruktora miejsca zranienia – przedramię 
(podudzie) lub ramię (udo), np. rana postrzałowa ramienia, posiada wlot i 

wylot… itp.– na komendę zaliczający przystępuje do nałożenia sobie stazy w 
ramach samopomocy, po czym melduje gotowość. Norma czasowa: nie dłużej 

niż 2min. 

BŁĘDY POWODUJĄCE NIEZALICZENIE 
NORMY: 1) nieprawidłowe założenie stazy 

2) przekroczenie normy czasowej  

 
Uwagi odnośnie do zaliczania norm taktycznych nr 1-11: 

1) Komisja egzaminacyjna składa się z co najmniej 2 osób - Egzaminatora 
mierzącego czas oraz potwierdzającego trafienia i jego pomocnika zapisującego 
wyniki. 

2) Naruszenie zasad bezpieczeństwa skutkuje niezaliczeniem normy. Sytuacja 
taktyczna w normach 1,2,5,7 polega na tym, że po bokach zdającego znajdują się 
koledzy z zespołu.  

3) Kursant nie może przekonfigurować oporządzenia oraz rozmieszczenia 
magazynków pomiędzy poszczególnymi ćwiczeniami.  
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4) Egzamin zdaje się w hełmie, kamizelce balistycznej oraz oporządzeniu 
umożliwiającym przenoszenie co najmniej 8 szt. magazynków, 2 szt. granatów, 
worka zrzutowego, pistoletu. Pasek od broni założony dowolnym sposobem 
(dwupunktowy, jednopunktowy). 

5) Sprawdzeniu podlega wykonanie 5 z 11 norm wylosowanych lub wybranych przez 
egzaminatorów (nie są wcześniej znane egzaminującemu). 

 
NORMA NR 12 KARABINEK DO TAKTYKI ZIELONEJ: 

lp wariant 
nazwa 
normy 

cel odległość  amunicja 
postawa 
startowa 

wykonanie zaliczenie 
dyskwalifik

acja 

1 1 reakcja 
indywidualn
a na kontakt 

z przodu 

gong 
(IDPA) stoi 
oparty na 
podłożu 

50 m 2 patrolowa, 
karabinek 
załadowany, 
zabezpieczony 
idzie na 
wprost celu 

na sygnał timera robi glebę, odczołguje 
się 3 metry do pachołka zgodnie z 
wyznaczonym sektorem obserwacji i 
ognia, strzela do gongu do wyczerpania 
amunicji, składa meldunek o wykrytych i 
zniszczonych celach 

co najmniej 1 
trafienie w 
czasie do 18s. 
zgodnie z 
zasadami 
taktyki 

naruszenie 
zasad BLOS 

2 reakcja 
indywidualn
a na kontakt 

z tyłu 

gong 
(IDPA) stoi 
oparty na 
podłożu 

50 m 2 patrolowa, 
karabinek 
załadowany, 
zabezpieczony, 
idzie od celu 

na sygnał timera robi glebę, odczołguje 
się 3 metry do pachołka zgodnie z 
wyznaczonym sektorem obserwacji i 
ognia, strzela do gongu do wyczerpania 
amunicji, składa meldunek o wykrytych i 
zniszczonych celach 

co najmniej 1 
trafienie w 
czasie do 18 s. 
zgodnie z 
zasadami 
taktyki 

naruszenie 
zasad BLOS 

3 reakcja 
indywidualn
a na kontakt 

prawo 

gong 
(IDPA) stoi 
oparty na 
podłożu 

50 m 2 patrolowa, 
karabinek 
załadowany, 
zabezpieczony, 
idzie 
skierowany 
prawym 
barkiem do 
celu 

na sygnał timera robi glebę, odczołguje 
się 3 metry do pachołka zgodnie z 
wyznaczonym sektorem obserwacji i 
ognia, strzela do gongu do wyczerpania 
amunicji, składa meldunek o wykrytych i 
zniszczonych celach 

co najmniej 1 
trafienie w 
czasie do 18 s. 
zgodnie z 
zasadami 
taktyki 

naruszenie 
zasad BLOS 

4 reakcja 
indywidualn
a na kontakt 

lewo 

gong 
(IDPA) stoi 
oparty na 
podłożu 

50 m 2 patrolowa, 
karabinek 
załadowany, 
zabezpieczony, 
idzie 
skierowany 
lewym 
barkiem do 
celu 

na sygnał timera robi glebę, odczołguje 
się 3 metry do pachołka zgodnie z 
wyznaczonym sektorem obserwacji i 
ognia, strzela do gongu do wyczerpania 
amunicji, składa meldunek o wykrytych i 
zniszczonych celach 

co najmniej 1 
trafienie w 
czasie do 18 s. 
zgodnie z 
zasadami 
taktyki 

naruszenie 
zasad BLOS 

2 1 zerwanie 
kontaktu w 

lewo 

gong 
(IDPA) stoi 
oparty na 
podłożu 

50 m 3 leżąca lub 
klęcząca, hi 

ready, 
karabinek 

załadowany, 
zabezpieczony 

na sygnał timera strzela do celu do 
uzyskania trafienia, zabezpiecza broń, 
sprawdza możliwość przemieszczenia 
się, biegnie w lewo (5 m) po drodze 
klepie leżący pachołek krzycząc 
"ostatni", przy wyznaczonym 
stanowisku (10m) zajmuje postawę 
klęczącą lub leżącą i prowadzi ogień do 
skończenia amunicji (UWAGA: 
POSTAWA STRZELECKA 
UWARUNKOWANA 
UKSZTAŁTOWANIEM TERENU) 

co najmniej 1 
trafienie z 
każdego ze 

stanowisk w 
czasie do 20 s., 

działanie 
zgodnie z 
zasadami 

taktyki 

naruszenie 
zasad BLOS 
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2 zerwanie 
kontaktu w 

prawo 

gong 
(IDPA) stoi 
oparty na 
podłożu 

50 m 3 na sygnał strzela do celu do uzyskania 
trafienia, zabezpiecza broń, sprawdza 
możliwość przemieszczenia się, biegnie 
w prawo, (5 m) po drodze klepie leżącą 
oponę krzycząc "ostatni", przy 
wyznaczonym stanowisku (10m) 
zajmuje postawę klęczącą lub leżącą i 
prowadzi ogień do skończenia amunicji 

co najmniej 1 
trafienie z 
każdego ze 

stanowisk w 
czasie do 20 s., 

działanie 
zgodnie z 
zasadami 

taktyki 

naruszenie 
zasad BLOS 

3 zerwanie 
kontaktu w 

tył 

gong 
(IDPA) stoi 
oparty na 
podłożu 

50 m 3 na sygnał strzela do celu do uzyskania 
trafienia, zabezpiecza broń, sprawdza 
możliwość przemieszczenia się, biegnie 
w tył, przy wyznaczonym stanowisku 
(10m) zajmuje postawę klęczącą lub 
leżącą i prowadzi ogień do skończenia 
amunicji 

co najmniej 1 
trafienie z 
każdego ze 

stanowisk w 
czasie do 22 s., 

działanie 
zgodnie z 
zasadami 

taktyki 

naruszenie 
zasad BLOS 

3 1 wymiana 
magazynkó
w leżenie 

gong 
(IDPA) stoi 
oparty na 
podłożu 

50 m 15 leżąca, 
karabinek 
załadowany 
losowym 
magazynkiem, 
reszta w 
ładownicach, 8 
magazynków 
załadowanych 
1 szt. x 3 
magazynki; 2 
szt. x 3 
magazynki, 3 
szt. x 2 
magazynki. 

na sygnał strzela do celu, wymieniając 
magazynki "bez straty" 

co najmniej 8 
trafień w 
czasie do 140 
s. 

naruszenie 
zasad BLOS 

2 wymiana 
magazynkó

w klęk 

gong 
(IDPA) stoi 
oparty na 
podłożu 

50 m 15 klęcząca, hi 
ready, 
karabinek 
załadowany 
losowym 
magazynkiem, 
reszta w 
ładownicach 

na sygnał strzela do celu, wymieniając 
magazynki "bez straty" 

co najmniej 8 
trafień w 
czasie do 120 
s. 

naruszenie 
zasad BLOS 

4 zmiana 
stanowiska 
strzeleckieg

o 

gong 
(IDPA) stoi 
oparty na 
podłożu 

50 m 8 leżąca, 
karabinek 
załadowny 

czołga się w przód na sygnał strzela do 
celu do trafienia, następnie czołga się 
lewo i strzela na sygnał do celu do 
trafienia, następnie czołga się w prawo i 
na sygnał strzela do celu do trafienia, 
następnie czołga się w tył i na sygnał 
strzela do celu do trafienia (czołganie w 
każdym kierunku około 10-15 m) 
UWAGA: stanowiska strzeleckie 
zaznaczone chorągiewkami, pachołkami 
itp. 

co najmniej 1 
trafienie z 
każdego z 
złożenia w 
czasie do 180 
s. 

naruszenie 
zasad BLOS 

5 1 usuwanie 
zacięć w 
leżeniu 
niewypał 

gong 
(IDPA) stoi 
oparty na 
podłożu 

50 m 3 + 
zbijak 

na sygnał strzela do tarczy samodzielnie 
usuwając zacięcie 

3 trafienia w 
czasie do 8 s., 

naruszenie 
zasad BLOS 
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2 usuwanie 
zacięć w 
leżeniu 
podwójne 
ładowanie 

gong 
(IDPA) stoi 
oparty na 
podłożu 

50 m 3 + 
zbijak 

na sygnał strzela do tarczy samodzielnie 
usuwając zacięcie 

co najmniej 2 
trafienia w 
czasie do 20 s., 

naruszenie 
zasad BLOS 

3 usuwanie 
zacięć w 
klęku 
niewypał 

gong 
(IDPA) stoi 
oparty na 
podłożu 

50 m 3 + 
zbijak 

klęcząca, 
karabinek 

załadowany, 
zabezpieczony, 

hi ready 

na sygnał strzela do tarczy samodzielnie 
usuwając zacięcie 

3 trafienia w 
czasie do 8 s., 

naruszenie 
zasad BLOS 

4 usuwanie 
zacięć w 
klęku 
podwójne 
ładowanie 

gong 
(IDPA) stoi 
oparty na 
podłożu 

50 m 3 + 
zbijak 

na sygnał strzela do tarczy samodzielnie 
usuwając zacięcie 

co najmniej 2 
trafienia w 
czasie do 20 s., 

naruszenie 
zasad BLOS 

5 usuwanie 
zacięć w 
staniu 
niewypał 

gong 
(IDPA) stoi 
oparty na 
podłożu 

50 m 3 + 
zbijak 

na sygnał strzela do tarczy samodzielnie 
usuwając zacięcie 

3 trafienia w 
czasie do 8 s., 

naruszenie 
zasad BLOS 

6 usuwanie 
zacięć w 
staniu 
podwójne 
ładowanie 

gong 
(IDPA) stoi 
oparty na 
podłożu 

50 m 3 + 
zbijak 

na sygnał strzela do tarczy samodzielnie 
usuwając zacięcie 

co najmniej 2 
trafienia w 
czasie do 20 s., 

naruszenie 
zasad BLOS 

 
Uwagi odnośnie zaliczania normy nr 12 z posługiwania się karabinkiem do taktyki zielonej: 

1) Komisja egzaminacyjna składa się z co najmniej 2 osób - Egzaminatora 
mierzącego czas oraz potwierdzającego trafienia i jego pomocnika zapisującego 
wyniki. 

2) Egzaminowanemu należy umożliwić przystrzelenie lub sprawdzenie przystrzelenia 
karabinka przed egzaminem. 

3) Przeprowadzający egzamin może w każdej chwili przerwać egzamin, jeżeli zdający 
narusza zasady bezpieczeństwa. Przed przystąpieniem do egzaminu prowadzący 
może przeprowadzić sprawdzian opanowania materii egzaminacyjnej bez użycia 
amunicji (na sucho). Po sprawdzeniu na sucho zdający powinien mieć zapewnioną 
odpowiednią przerwę na regenerację sił. 

4) Naruszenie zasad bezpieczeństwa skutkuje niezaliczeniem normy. Sytuacja 
taktyczna polega na tym, że po bokach zdającego znajdują się koledzy z zespołu. 
Naruszeniem bezpieczeństwa jest w skierowanie lufy karabinka w stronę 
kulochwytu bocznego.  

5) Kursant nie może przekonfigurować oporządzenia oraz rozmieszczenia 
magazynków pomiędzy poszczególnymi ćwiczeniami. Dotyczy to również kierunku 
ułożenia magazynków. 

6) Egzamin zdaje się w hełmie, kamizelce balistycznej oraz oporządzeniu 
umożliwiającym przenoszenie co najmniej 8 szt. magazynków, 2 szt. granatów, 
worka zrzutowego, pistoletu. Pasek od broni założony dowolnym sposobem 
(dwupunktowy, jednopunktowy). 

7) Jeżeli ćwiczenie egzaminacyjne przewiduje warianty, zdający wykonuje jedynie 
jeden losowo wybrany wariant.  

 
NORMA NR 13 KARABINEK DO TAKTYKI CZARNEJ 
 

lp 
nazwa 
normy 

cel odległość  amunicja postawa startowa wykonanie zaliczenie dyskwalifikacja 

1 
szybkie 

składanie 
low ready 

kółko średnica 
15 cm 

5 m 5 

low ready, 
karabinek 
załadowany, 
zabezpieczony 

Na sygnał strzela do 
tarczy (x5)  

co najmniej 3 
trafienia w czasie 
nie dłuższym niż 
2,5s 

naruszenie 
zasad BLOS 

2 
szybkie 

składanie 
high ready 

kółko średnica 
15 cm 

5 m 5 

high ready, 
karabinek 
załadowany, 
zabezpieczony 

Na sygnał strzela do 
tarczy (x5)  

co najmniej 3 
trafienia w czasie 
nie dłuższym niż 
2,5s 

naruszenie 
zasad BLOS 
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3 
szybkie 

składanie 
niska 

kółko średnica 
15 cm 

5 m 5 

niska, karabinek 
załadowany, 
zabezpieczony 

Na sygnał strzela do 
tarczy (x5) w 

co najmniej 3 
trafienia w nie 
dłuższym niż 2,5s 

naruszenie 
zasad BLOS 

4 
praca na 
zasłonie 

gong IDPA 35 m 4 

low ready, 
karabinek 
załadowany, 
zabezpieczony 

po usłyszeniu 
sygnału odbezpiecza 
broń wychyla się z 
prawej strony 
zasłony stojąc i 
oddaje strzał do 
gongu, zabezpiecza 
broń, przechodzi na 
lewą stronę zasłony 
odbezpiecza broń, 
wychyla się w 
postawie stojącej z 
lewej strony zasłony 
i oddaje strzał do 
gongu, następnie 
zabezpiecza broń, 
przechodzi na prawą 
stronę zasłony 
odbezpiecza broń, 
wychyla się w 
postawie klęczącej z 
prawej strony 
zasłony i oddaje 
strzał do gongu, 
następnie 
zabezpiecza broń, 
przechodzi na lewą 
stronę zasłony 
odbezpiecza broń, 
wychyla się w 
postawie klęczącej z 
lewej strony zasłony 
i oddaje strzał do 
gongu 

NIEZALICZENIE: 1) 
za duża ekspozycja 
ciała lub broni 2) 
nietrafienie w cel 3) 
przekroczenie czasu 
30 s. 

1) naruszenie 
zasad BLOS 2) 
brak 
zabezpieczenia 
broni w czasie 
przejścia 

5 

1 
krojenie z 
lewej do 
prawej  

3 x tarcze 
IDPA 

ustawione w 
pomieszczeniu 

5 m 3 

2m od wejścia do 
pomieszczenia, 
low ready, 
karabinek 
załadowany, 
zabezpieczony 

Na sygnał kroi 
wybraną metodą, 
ostrzeliwuje cele 
znajdujące się w 
środku.  

NIE ZALICZENIE: 1) 
włożenie lufy do 
pomieszczenia 2) 
zbyt wczesna 
ekspozycja ciała lub 
części broni w 
stosunku do 
możliwości oddania 
strzału 3) 
zatrzymanie się w 
czasie procedury w 
otworze 
drzwiowym 4) 
mniej niż 1 
przestrzelina w 
każdej z tarcz 
5) przekroczenie 
czasu 8s. 

naruszenie 
zasad BLOS 

2 
krojenie z 
prawej do 

lewej  

3 x tarcze 
IDPA 

ustawione w 
pomieszczeniu 

5 m 3 

2m od wejścia do 
pomieszczenia, 
low ready, 
karabinek 
załadowany, 
zabezpieczony 

Na sygnał kroi 
wybraną metodą, 
ostrzeliwuje cele 
znajdujące się w 
środku.  

NIE ZALICZENIE: 1) 
włożenie lufy do 
pomieszczenia 2) 
zbyt wczesna 
ekspozycja ciała lub 
części broni w 
stosunku do 
możliwości oddania 
strzału 3) 
zatrzymanie się w 
czasie procedury w 
otworze 
drzwiowym 4) 
mniej niż 1 
przestrzelina w 
każdej z tarcz 

naruszenie 
zasad BLOS 
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5) przekroczenie 
czasu 8s. 

6 

1 
wejście na 
hak z lewej 
do prawej  

3 x tarcze 
IDPA 

ustawione w 
pomieszczeniu 

5 m 3 

2m od wejścia do 
pomieszczenia, 
low ready, 
karabinek 
załadowany, 
zabezpieczony 

na sygnał kroi załom 
metodą na hak, 
ostrzeliwuje cele 
znajdujące się w 
środku 

NIE ZALICZENIE: 1) 
włożenie lufy do 
pomieszczenia 2) 
zbyt wczesna 
ekspozycja ciała lub 
części broni w 
stosunku do 
możliwości oddania 
strzału 3) 
zatrzymanie się w 
czasie procedury w 
otworze 
drzwiowym 4) 
mniej niż 1 
przestrzelina w 
każdej z tarcz 
5) przekroczenie 
czasu 11s. 

naruszenie 
zasad BLOS 

2 

wejście na 
hak z 

prawej do 
lewej  

3 x tarcze 
IDPA 

ustawione w 
pomieszczeniu 

5 m 3 

2m od wejścia do 
pomieszczenia, 
low ready, 
karabinek 
załadowany, 
zabezpieczony 

na sygnał kroi załom 
metodą na hak, 
ostrzeliwuje cele 
znajdujące się w 
środku 

NIE ZALICZENIE: 1) 
włożenie lufy do 
pomieszczenia 2) 
zbyt wczesna 
ekspozycja ciała lub 
części broni w 
stosunku do 
możliwości oddania 
strzału 3) 
zatrzymanie się w 
czasie procedury w 
otworze 
drzwiowym 4) 
mniej niż 1 
przestrzelina w 
każdej z tarcz 
5) przekroczenie 
czasu 11s. 

naruszenie 
zasad BLOS 

7 
wymiana 
taktyczna 

stojąc 
nd nd 0 

high ready, 
karabinek 
odbezpieczony 

na sygnał (tarcza 
obrotowa) wymienia 
magazynek metodą 
taktyczną 

Działanie zgodnie z 
procedurą 

naruszenie 
zasad BLOS 

8 1 

wymiana 
magazynka 
zza 
zasłoną 
prawa 
strona 

gong IDPA 35 m 5 

wybrana przez 
zdającego ręka, 
high ready, 
karabinek 
załadowany, 
zabezpieczony, 2 
magazynki 
załadowane 2 i 3 
sztuki, jeden 
losowy podpięty 
do broni, drugi w 
wybranej 
ładownicy 

po usłyszeniu 
sygnału odbezpiecza 
broń wychyla się z 
prawej strony 
zasłony stojąc i 
strzela do gongu do 
wyczerpania 
amunicji, po 
wyczerpaniu 
amunicji chowa się 
za zasłoną i 
wymienia 
magazynek, 
następnie ponownie 
wychyla się zza 
zasłony klęcząc i 
prowadzi ogień do 
wyczerpania 
amunicji 

NIEZALICZENIE: 1) 
za duża ekspozycja 
ciała lub broni 2) 
nietrafienie w cel  
3) przekroczenie 
zadanej normy 
czasowej  
4) nieschowanie się 
zza zasłoną na czas 
wymiany 
5) przekroczenie 
czasu 30 s. 

naruszenie 
zasad BLOS 
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2 

wymiana 
magazynka 
zza 
zasłoną 
lewa 
strona 

gong IDPA 35 m 5 

wybrana przez 
zdającego ręka, 
high ready, 
karabinek 
załadowany, 
zabezpieczony, 2 
magazynki 
załadowane 2 i 3 
sztuki, jeden 
losowy podpięty 
do broni, drugi w 
wybranej 
ładownicy 

po usłyszeniu 
sygnału odbezpiecza 
broń wychyla się z 
lewej strony zasłony 
stojąc i strzela do 
gongu do 
wyczerpania 
amunicji, po 
wyczerpaniu 
amunicji chowa się 
za zasłoną i 
wymienia 
magazynek, 
następnie ponownie 
wychyla się zza 
zasłony klęcząc i 
prowadzi ogień do 
wyczerpania 
amunicji 

NIEZALICZENIE: 1) 
za duża ekspozycja 
ciała lub broni 2) 
nietrafienie w cel 3) 
przekroczenie 
zadanej normy 
czasowej 4) nie 
schowanie się zza 
zasłoną na czas 
wymiany 
5) przekroczenie 
czasu 32 s. 

naruszenie 
zasad BLOS 

9 

9-hole gong IDPA  35 m 9 

low ready, 
karabinek 
załadowany, 
zabezpieczony 

po usłyszeniu 
sygnału odbezpiecza 
broń i kolejno 
ostrzeliwuje cel z 
otworów przesłony 
9-hole zgodnie z 
procedurą 

NIEZALICZENIE: 1) 
nieprawidłowe 
wykorzystanie 
przesłony  
2) mniej niż 5 
trafień 
3) przekroczenie 
czasu 80 s.  

naruszenie 
zasad BLOS 

 
Uwagi odnośnie do zaliczania normy nr 13 z posługiwania się karabinkiem do taktyki czarnej: 

1) Do zaliczania normy mogą przystąpić jedynie osoby, które zaliczyły pozytywnie 
normę nr 12 karabinek do taktyki zielonej 

2) Komisja egzaminacyjna składa się z co najmniej 2 osób - Egzaminatora 
mierzącego czas oraz potwierdzającego trafienia i jego pomocnika zapisującego 
wyniki. 

3) Egzaminowanemu należy umożliwić przystrzelenie lub sprawdzenie przystrzelenia 
karabinka przed egzaminem. 

4) Przeprowadzający egzamin może w każdej chwili przerwać egzamin, jeżeli zdający 
narusza zasady bezpieczeństwa. Przed przystąpieniem do egzaminu prowadzący 
może przeprowadzić sprawdzian opanowania materii egzaminacyjnej bez użycia 
amunicji (na sucho). Po sprawdzeniu na sucho zdający powinien mieć zapewnioną 
odpowiednią przerwę na regenerację sił. 

5) Naruszenie zasad bezpieczeństwa skutkuje niezaliczeniem normy. Naruszeniem 
bezpieczeństwa jest w szczególności podniesienie karabinka przed zwrotem do 
celu przy technikach obrotowych 

6) Kursant nie może przekonfigurować oporządzenia oraz rozmieszczenia 
magazynków pomiędzy poszczególnymi ćwiczeniami. Dotyczy to również kierunku 
ułożenia magazynków. 

7) Egzamin zdaje się w hełmie, kamizelce balistycznej oraz oporządzeniu 
umożliwiającym przenoszenie co najmniej 8 szt. magazynków, 2 szt. granatów, 
worka zrzutowego, pistoletu. Pasek od broni założony dowolnym sposobem 
(dwupunktowy, jednopunktowy). 

8) Jeżeli ćwiczenie egzaminacyjne przewiduje warianty, zdający wykonuje jedynie 
jeden losowo wybrany wariant.  
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NORMA NR 14 pistolet w działaniach low profile 

lp norma cel odległość  amunicja 
postawa 
startowa 

wykonanie zaliczenie  dyskwalifikacja 

1 
szybkie dobycie 

z 
przeładowaniem 

tarcza 
IDPA 

3 m 5 

stoi tyłem do 
tarczy, 

pistolet w 
kaburze 
ukrytej, 

rozładowany, 
z podpiętym 

magazynkiem 

po usłyszeniu 
sygnału 

przeładowuje 
broń i strzela 

do celu 

NIEZALICZENIE:  
1) mniej niż 3 

trafienia  
2) przekroczenie 

czasu 3s. 

naruszenie 
zasad BLOS, 

widoczna 
kabura 

2 9-hole 
tarcza 
IDPA 

10 m 9 

pistolet w 
kaburze, 

rozładowany, 
z podpiętym 

magazynkiem 

po usłyszeniu 
sygnału 

przeładowuje 
broń i 

kolejno 
ostrzeliwuje 

cel z 
otworów 

przesłony 9-
hole zgodnie 
z procedurą 

NIEZALICZENIE:  
1) nieprawidłowe 

wykorzystanie 
przesłony  

2) mniej niż 5 
trafień 

3) przekroczenie 
czasu 30s.  

naruszenie 
zasad BLOS, 

widoczna 
kabura 

3 
wymiana 

magazynków 
kontaktowa 

tarcza 
IDPA 

5 m 

6 w 3 
magazynkach 
(losowo 1, 2, 

3) 

pistolet w 
kaburze, 

rozładowany, 
z podpiętym 

magazynkiem 

po usłyszeniu 
sygnału 

przeładowuje 
broń i strzela 

do celu, w 
razie 

potrzeby 
wymieniając 
magazynki 

NIEZALICZENIE: 1) 
mniej niż 3 

trafienia  
2) przekroczenie 

czasu 10 s. 

naruszenie 
zasad BLOS, 

widoczna 
kabura 

4 
usuwanie zacięć 

niewypał 
tarcza 
IDPA 

5 m 3 

pistolet w 
kaburze, 

rozładowany, 
z podpiętym 

magazynkiem 

po usłyszeniu 
sygnału 

przeładowuje 
broń i strzela 

do celu, w 
razie 

potrzeby 
usuwając 
zacięcia 

NIEZALICZENIE: 1) 
mniej niż 1 

trafienie  
2) przekroczenie 

czasu 5s. 

naruszenie 
zasad BLOS, 

widoczna 
kabura 

5 
usuwanie zacięć 

podwójne 
ładowanie 

tarcza 
IDPA 

5 m 3 

pistolet w 
kaburze, 

rozładowany, 
z podpiętym 

magazynkiem 

po usłyszeniu 
sygnału 

przeładowuje 
broń i strzela 

do celu, w 
razie 

potrzeby 
usuwając 
zacięcia 

NIEZALICZENIE: 1) 
mniej niż 1 

trafienie w każdej 
tarczy 2) 

przekroczenie 
czasu 12 s. 

naruszenie 
zasad BLOS, 

widoczna 
kabura 

6 
techniki 

parterowe 

3 x 
tarcza 
IDPA 

wprost 
15 m, 

po 
bokach 
- 5m) 

8 m 6 

pistolet w 
kaburze, 

rozładowany, 
z podpiętym 

magazynkiem 

po usłyszeniu 
sygnału 

kładzie się i 
przeładowuje 

broń lub 
przeładowuje 
broń i kładzie 

się, 
następnie 

kolejno 
ostrzeliwuje 

cele (po 2 
strzały) 

NIEZALICZENIE: 1) 
mniej niż 1 
trafienie 2) 

przekroczenie 
czasu 10s. 

naruszenie 
zasad BLOS, 

widoczna 
kabura 

Uwagi odnośnie zaliczania normy nr 14 z posługiwania się pistoletem w działaniach low profile: 
1) Komisja egzaminacyjna składa się z co najmniej 2 osób - Egzaminatora 

mierzącego czas oraz potwierdzającego trafienia i jego pomocnika zapisującego 
wyniki. 

2) Przeprowadzający egzamin może w każdej chwili przerwać egzamin, jeżeli zdający 
narusza zasady bezpieczeństwa. Przed przystąpieniem do egzaminu prowadzący 
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może przeprowadzić sprawdzian opanowania materii egzaminacyjnej bez użycia 
amunicji (na sucho). Po sprawdzeniu na sucho zdający powinien mieć zapewnioną 
odpowiednią przerwę na regenerację sił. 

3) Naruszenie zasad bezpieczeństwa skutkuje niezaliczeniem normy.  
4) Egzamin zdaje się w ubraniu cywilnym, kabura i magazynki niewidoczne. 

 
NORMA NR 15 PISTOLET DO TATYKI CZARNEJ 

lp 
nazwa 
normy 

cel odległość  amunicja 
postawa 
startowa 

wykonanie zaliczenie  dyskwalifikacja 

1 
przejście 

na 
pistolet 

kółko średnica 
15 cm 

5 m 

5 (2 kbk i 
3 

pistolet 
LUB 3 
kbk i 2 

pistolet) 

low ready, 
karabinek 
załadowany, 
zabezpieczony 

Na sygnał strzela do 
tarczy z karabinka 
(x2/3), po 
skończeniu amunicji 
przechodzi na 
pistolet i strzela do 
tarczy (x3/2) 

co najmniej 3 
trafienia w czasie do 
18s. 

naruszenie 
zasad BLOS 

2 

1 
krojenie 

lewa 
prawa 

3 x tarcze 
IDPA 

ustawione w 
pomieszczeniu 

5 m 3 

2m od wejścia 
do 
pomieszczenia, 
low ready, 
karabinek 
załadowany, 
zabezpieczony 

Na sygnał kroi 
wybraną metodą, 
ostrzeliwując cele 
znajdujące się w 
środku.  

NIE ZALICZENIE: 1) 
włożenie lufy do 
pomieszczenia 2) 
zbyt wczesna 
ekspozycja ciała lub 
części broni w 
stosunku do 
możliwości oddania 
strzału 3) 
zatrzymanie się w 
czasie procedury w 
otworze drzwiowym 
4) mniej niż 1 
przestrzelina w 
każdej z tarcz 
5) przekroczenie 
czasu 8s. 

naruszenie 
zasad BLOS 

2 
krojenie 
prawa 
lewa 

3 x tarcze 
IDPA 

ustawione w 
pomieszczeniu 

5 m 3 

2m od wejścia 
do 
pomieszczenia, 
low ready, 
karabinek 
załadowany, 
zabezpieczony 

Na sygnał kroi 
wybraną metodą, 
ostrzeliwuje cele 
znajdujące się w 
środku.  

NIE ZALICZENIE: 1) 
włożenie lufy do 
pomieszczenia 2) 
zbyt wczesna 
ekspozycja ciała lub 
części broni w 
stosunku do 
możliwości oddania 
strzału 3) 
zatrzymanie się w 
czasie procedury w 
otworze drzwiowym 
4) mniej niż 1 
przestrzelina w 
każdej z tarcz 
5) przekroczenie 
czasu 8s. 

naruszenie 
zasad BLOS 

3 1 
wejście 
na hak 
lewa 

3 x tarcze 
IDPA 

ustawione w 
pomieszczeniu 

5 m 3 

2m od wejścia 
do 
pomieszczenia, 
low ready, 
karabinek 
załadowany, 
zabezpieczony 

Na sygnał kroi 
wybraną metodą, 
ostrzeliwuje cele 
znajdujące się w 
środku, na 
zakończenie 
wykonując wejście 
do pomieszczenia 
procedurą hak 

NIE ZALICZENIE: 1) 
włożenie lufy do 
pomieszczenia 2) 
zbyt wczesna 
ekspozycja ciała lub 
części broni w 
stosunku do 
możliwości oddania 
strzału 3) 
zatrzymanie się w 
czasie procedury w 
otworze drzwiowym 
4) mniej niż 1 
przestrzelina w 
każdej z tarcz 
5) przekroczenie 
czasu 11s. 

naruszenie 
zasad BLOS 
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2 
wejście 
na hak 
lewa 

3 x tarcze 
IDPA 

ustawione w 
pomieszczeniu 

5 m 3 

2m od wejścia 
do 
pomieszczenia, 
low ready, 
karabinek 
załadowany, 
zabezpieczony 

Na sygnał kroi 
wybraną metodą, 
ostrzeliwuje cele 
znajdujące się w 
środku, na 
zakończenie 
wykonując wejście 
do pomieszczenia 
procedurą hak 

NIE ZALICZENIE: 1) 
włożenie lufy do 
pomieszczenia 2) 
zbyt wczesna 
ekspozycja ciała lub 
części broni w 
stosunku do 
możliwości oddania 
strzału 3) 
zatrzymanie się w 
czasie procedury w 
otworze drzwiowym 
4) mniej niż 1 
przestrzelina w 
każdej z tarcz 
5) przekroczenie 
czasu 11s. 

naruszenie 
zasad BLOS 

Uwagi odnośnie do zaliczania normy nr 15 z posługiwania się pistoletem do taktyki czarnej: 
1) Do zaliczania normy mogą przystąpić jedynie osoby, które zaliczyły pozytywnie 

normę nr 13 karabinek do taktyki czarnej i nr 14 pistolet w samoobronie 
2) Komisja egzaminacyjna składa się z co najmniej 2 osób - Egzaminatora 

mierzącego czas oraz potwierdzającego trafienia i jego pomocnika zapisującego 
wyniki. 

3) Egzaminowanemu należy umożliwić przystrzelenie lub sprawdzenie przystrzelenia 
broni przed egzaminem. 

4) Przeprowadzający egzamin może w każdej chwili przerwać go jeżeli zdający 
narusza zasady bezpieczeństwa. Przed przystąpieniem do egzaminu prowadzący 
może przeprowadzić sprawdzian opanowania materii egzaminacyjnej bez użycia 
amunicji (na sucho). Po sprawdzeniu na sucho zdający powinien mieć zapewnioną 
odpowiednią przerwę na regenerację sił. 

5) Naruszenie zasad bezpieczeństwa skutkuje niezaliczeniem normy. Naruszeniem 
bezpieczeństwa jest w szczególności podniesienie karabinka przed zwrotem do 
celu przy technikach obrotowych 

6) Kursant nie może przekonfigurować oporządzenia oraz rozmieszczenia 
magazynków pomiędzy poszczególnymi ćwiczeniami. Dotyczy to również kierunku 
ułożenia magazynków. 

7) Egzamin zdaje się w hełmie, kamizelce balistycznej oraz oporządzeniu 
umożliwiającym przenoszenie co najmniej 8 szt. magazynków, 2 szt. granatów, 
worka zrzutowego, pistoletu. 

8) Dopuszczalne jest stosowanie wszelkiego rodzajów celowników kolimatorowych, 
laserowych itd. 


