Wazne numery telefonéw oraz strony
internetowe

112

W sytuacji awaryjnej, ktéra wymaga natychmiastowej pomocy kilku stuzb
jednocze$nie np. karetki pogotowia, strazy pozarnej i stuzb
ratowniczych lub policji.

Wybranie numeru 112 nie wymaga odblokowania klawiatury telefonu
komoérkowego. Ponadto numer 112 mozna wybra¢ w telefonie bez
karty SIM.

999

Bezposredni numer do wezwania pogotowia ratunkowego

997

Bezposredni numer do wezwania policji

998

Bezposredni numer do wezwania strazy pozarnej

www.polskieradio.pl

W zaktadce ,czestotliwosci” znajduje sie spis czestotliwosci nadawania
w zaleznosci od regionu.

www.terytorialni.pl

Na stronie stowarzyszenie terytorialni regularnie beda pojawiac sie
poradniki i informacje na temat wyktadéw oraz szkolen zwigzanych
z obronnoscia. Mozna takze wesprze¢ dziatalno$¢ stowarzyszenia
dokonujac wptaty darowizny na konto nr.

261750 0012 0000 0000 3345 0958

Najwazniejsze informacje dla obywateli
Rzeczpospolitej Polskiej

EJDZIE KRYZYS

r =

Informator dla ludnosci cywilnej

Krakéow 2019
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Wazne informacje, notatki

Ponizej zapisz wazne numery telefonow i inne informacje, ktore
mozesz zapomniec lub straci¢.
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Strefa dziatlan wojennych

Gdy juz dojdzie do konfliktu zbrojonego, wrdég bedzie atakowac
punkty strategiczne, w tym takze miasta. Przebywanie w takich
rejonach jest skrajnie niebezpieczne 1 moze przeszkadzac
w skutecznej obronie. Gdy w rejonie miejsca Twojego zamieszkania
tocza sie walki:

e Ewakuuj sie do bezpiecznego miejsca poza strefe dziatan
wojennych (pomysl wczesniej jak i gdzie mozesz ewakuowac
sie z rodzing). Zabierz ze sobg wazne dokumenty, pienigdze
oraz zapas zywnosci i wody

e Stosuj sie do przekazywanych komunikatéw i polecen stuzb
porzadkowych lub wojska

e Podroézuj tylko w dzien

e Nie skradaj sie, nie wykonuj gwattownych ruchéw

e Nie ubieraj sie w rzeczy z kamuflazem - nie przypominaj
zotnierza!
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Dlaczego warto sie przygotowywac?

Pomimo Ze Polska jest uwazana za kraj bezpieczny, wolny od
zagrozen konfliktami zbrojnymi i powaznych klesk Zywiotowych,
nalezy spojrze¢ w historie ostatnich lat zeby przekonac sie Ze jest to
naiwne poczucie bezpieczenstwa. Pokazuje to kilka przyktadow:

Rok 1934, przetom 1978 i 1979 roku, oraz lata 1982, 1997, 2009
1 2010, to daty najwiekszych powodzi na terenie Polski z ostatniego
stulecia. Wystapity nagle, bez Zadnych ostrzezen, przyniosty straty w

wysoko$ci wielu miliardéw ztotych oraz zabraty wiele istnien
ludzkich.

26 czerwca 1971r. awaria rafinerii w Czechowicach-dziedzicach w
wyniku wybuchu zmagazynowanego paliwa zgineto 37 oséb a 100
zostato ciezko rannych. W bardzo krétkim czasie nastgpita ewakuacja
tysiecy osdb.

8 kwietnia 2008 r. w wyniku silnych wiatréw i mocnych opadéw
$niegu zostaty uszkodzone linie energetyczne zasilajace aglomeracje
szczecinska, pozbawiajac pradu milion os6b. Awaria trwata okoto 18
godzin.

13 grudnia 1981 o godzinie 6:00 polskie radio poinformowato
polskich obywateli o wprowadzeniu stanu wojennego. Powotano
dziesiagtki tysiecy rezerwistéw, oraz zmilitaryzowano strategiczne
sektory gospodarki. Pogtebity sie charakterystyczne
dla poprzedniego ustroju problemy z zaopatrzeniem ludnoSci
w podstawowe artykuty Zzywno$ciowe i gospodarcze.

Dodatkowo w czasach wspotczesnych jesteSmy narazeni na ataki na
systemy informatyczne i préoby wplywu wykorzystujace fatszywe
informacje. MozZemy roéwniez by¢ dotknieci przez konflikty
hybrydowe w naszym regionie Europy srodkowo-wschodnie;.



Zachowanie w sytuacji Kryzysowej
Nie panikuj — najpierw sprawdz otrzymane
informacje.

Panstwa i organizacje czesto publikujga falszywe informacje,
aby sprébowa¢ wptyng¢ na nasz $wiatopoglad, systemy wartosci
i sposdb dziatania. Celem moze by¢ zmniejszenie naszej gotowosci do
obrony lub wywotania niepokojéw i zamieszek.

Najlepsza ochrong przed fatszywymi informacjami i wroga
propagandg jest Kkrytyczna ocena zrodta i postawienie sobie
nastepujacych pytan:

Czy to prawdziwa informacja czy tylko opinia?

Jaki jest cel podawania tych informacji?

Kto to powiedziat?

Czy Zrodto jest godne zaufania?

Czy ta informacja jest dostepna w innym miejscu?

Czy ta informacja jest nowa czy stara i dlaczego jest podawana
w tym konkretnym momencie?

e Nie wierz w plotki - uzyj wiecej niz jednego wiarygodnego Zrédia,
aby sprawdzi¢, czy informacje sg prawdziwe.

» Nie rozpowszechniaj plotek - jesli informacje nie wydaja sie wiarygodne,
nie przekazuj ich dale;j.

Tres¢ zawarta w informatorze ma na celu poméc kazdemu
obywatelowi Polski przygotowa¢ sie na prawdopodobne kryzysy
od powaznych wypadkéw, ekstremalnych warunkéw pogodowych
i klesk zywiotowych, po cyberataki i konflikty zbrojne.

Warto rozmawia¢é o zawarto$ci informatora z rodzing i znajomymi.
Odpowiednia wiedza i przygotowania pomoga przetrwac trudne chwile.

2

Swiadczenia rzeczowe

Wtadze Polski po ogtoszeniu mobilizacji i w czasie wojny moga
dokonac rekwizycji posiadanych przez obywateli nieruchomosci oraz
pojazdéw/maszyn do uzytku na cele przygotowania obrony kraju.
Ustawa o powszechnym obowigzku obrony RP pozwala na wezwanie
do przekazania mienia:

W czasie pokoju:
e dlasprawdzenia gotowosci mobilizacyjnej - czas wykonywania
$Swiadczen wynosi do 48 godzin, najwyzej trzy razy w roku;
e w zwigzku z (¢wiczeniami wojskowymi lub ¢wiczeniami
w jednostkach przewidzianych do militaryzacji - do 7 dni, tylko
raz w roku;
e w celu zwalczania klesk zywiotowych i likwidacji ich skutkow
do czasu ustania przyczyny.
W czasie wojny nie ma zadnych ograniczen.
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Obrona cywilna

Obrona cywilna to system, majgcy na celu ochrone ludnosci cywilnej
przed niebezpieczenstwami wynikajacymi z dziatan zbrojnych, klesk
zywiotowych lub Kkatastrof, przezwyciezanie ich nastepstw
i zapewnienie warunkéw koniecznych do przetrwania. Sitg obrony
cywilnej jest jej powszechno$¢, co oznacza, ze wszyscy obywatele
uczestniczg w ochronie grup ludzi, ktérzy znalezli sie w sytuacji
zagrozenia.

Obowigzek obrony PolsKi

Pamietaj, Zze jako obywatel Rzeczpospolitej Polskiej masz obowigzek
obrony ojczyzny. Je$li masz pomiedzy 18 a 60 rokiem zycia (kobiety
od 18 do 55 roku zycia) w razie zagrozenia mozesz zosta¢ wezwany
do pomocy na rézne sposoby:
e pehnienie stuzby wojskowe;j,
e wykonywanie obowigzkow wynikajacych z nadanych
przydziatéw kryzysowych i przydziatéw mobilizacyjnych,
e Swiadczenie pracy w ramach pracowniczych przydziatéw
mobilizacyjnych,
e pemnienie stuzby w obronie cywilnej,
e uczestniczenie w samoobronie ludnosci,
e odbywanie (¢wiczen w jednostkach przewidzianych
do militaryzacji i petnienia stuzby w jednostkach
zmilitaryzowanych,

Alarmowanie w trakcie sytuacji
kryzysowych
Informacje o zagrozeniu przekazywane sg za pomoca alertéw RCB

(Rzadowe centrum bezpieczenstwa) w formie krétkiej wiadomosci
tekstowej (SMS) lub alarmu dZwiekowego.

Do ogtaszania i odwolywania alarméw wykorzystuje sie nastepujace
urzadzenia: syreny alarmowe, radiowezty radiofonii przewodowej
oraz zastepcze Srodki alarmowania (syreny reczne, gongi, dzwony koscielne,
pojazdy z urzadzeniami nagtasniajacymi itp.)

Ogloszenie alarmu - Sygnal akustyczny -
modulowany dzwiek syreny w okresie trzech minut.

Srodki masowego przekazu - telewizja, radio -
powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna: UWAGA,
UWAGA Ogtaszam alarm ........ (tre$¢ alarmu).

Odwotanie alarmu - Sygnat akustyczny -
ciggty dzwiek syreny w okresie trzech minut.

Srodki masowego przekazu - telewizja, radio -
powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:
UWAGA, UWAGA Ogtaszam odwotanie alarmu
........ (tresc¢ alarmu).

Zeskanuj i dowiedz sie wiecej
o alercie RCB




Atak terrorystyczny

Ataki terrorystyczne moga by¢ skierowane przeciwko poszczegélnym
osobom lub grupom os6b, przeciwko ogétowi spoteczenstwa
lub przeciwko infrastrukturze zapewniajgcg istotne potrzeby
ludnosci, takimi jak energia elektryczna lub system transportu. Mimo,
ze istnieje wiele réznych sposobow przeprowadzenia ataku
terrorystycznego, istnieja pewne porady, ktére moga miec
zastosowanie w wiekszos$ci sytuacji:

e Staraj sie nie krzyczec i zachowac spokdj

o Ukryj sie w bezpiecznym miejscu i unikaj duzych grup ludzi

e Zadzwon na policje lub numer 112 i poinformuj
jesli zauwazysz co$ waznego

e Ostrzez tych, ktorzy sa w niebezpieczenstwie i pomo6z tym,
ktoérzy potrzebuja pomocy

e Wycisz telefon i nie dzwon do nikogo, kto moze znajdowac sie
na zagrozonym obszarze - dzwiek dzwonka telefonu moze
ujawni¢ miejsce ukrywajacego sie

e Wykonuj polecenia policji, strazy pozarnej i stuzb
ratowniczych (

s &

Aby dowiedzie¢ sie
wiecej zeskanuj kod
QR umieszczony
ponizej

Polska obronnosc¢

Na polska obronno$¢ sktadajg sie dwa nieroztaczne czynniki, ktére
majg na celu ochrone kraju, wolnosSci a przede wszystkim Zzycia
obywateli polski. Jest to obrona militarna (wojsko) oraz obrona
cywilna. Kazdy z nas ma obowigzek dziata¢, jesli Polska jest
zagrozona.

Obrona militarna

Obrona militarna sktada sie Polskich sit zbrojnych a w nich wojsk
ladowych, marynarki wojennej, sit powietrznych, wojsk specjalnych
oraz wojsk obrony terytorialne;j.

Sity zbrojne Rzeczpospolitej Polskiej bronig naszej niepodlegtosci
1 granic.



www.antyterroryzm.gov.pl

Skazenie chemiczne

Awaria lub pozar w obiekcie przemystowym, katastrofy w ruchu
ladowym, zaniedbania warunkéw bezpieczenstwa podczas
wykorzystywania lub przechowywania toksycznych s$rodkéw
przemystowych, moga spowodowa¢ przedostanie sie ich do
sSrodowiska. Najbardziej prawdopodobne jest skazenie substancjami
takimi jak kwas azotowy, chlor i amoniak. W razie wystgpienia
skazenia chemicznego:

e Nie zblizaj sie do rejonu katastrofy lub awarii

e Zachowaj spokdj, wiacz radio na czestotliwos$ci lokalnej
rozgtosni i wustal rodzaj skazenia oraz obszar jego
wystepowania

e Stosuj sie do przekazywanych komunikatéw i polecen

e Udaj sie w miejsce lub w kierunku wskazanym
w komunikatach radiowych

e Jesli nie zdazyte$§ opusci¢ mieszkania, zamknij i uszczelnij
mokrym papierem, szmatami lub taSma drzwi, okna i otwory
wentylacyjne

e Chron drogi oddechowe za pomoca zwilzonej w wodzie lub
wodnym roztworze sody oczyszczonej chusteczki albo
recznika

o Wylacz wszystkie urzadzenia
elektryczne, klimatyzacje
I nawiewy

e Poinformuj stuzby
ratownicze o swoim
potozZeniu

i

Brak pradu/wody/ogrzewania

Ostra zima, zamie¢ $niezna, huragan, powo6dZ a nawet cyberataki
na infrastrukture Kkrytyczng moga spowodowal awarie sieci
energetycznych i komunalnych. Pozbawi Cie to na jaki$ czas pradu,
wody, gazu i ogrzewania.

W pierwszej kolejnosci stuzby pomoga najbardziej potrzebujacym.
Nie bedg w stanie pom6c wszystkim obywatelom, wiec musisz by¢
przygotowany do samodzielnego radzenia sobie przez pewien czas.
Prawidtowe przygotowanie pozwoli przetrwaé¢ kazda kryzysowa
sytuacje, niezaleznie co ja spowodowato.

Najwazniejsze to posiada¢ wode, jedzenie, ciepte okrycia oraz kontakt
z mediami. Na nastepnej stronie znajduje sie wykaz zapasu, ktory
pozwoli przetrwac czas kryzysu

Zastanow sie, jakie zagrozenia moga mie¢ wptyw na Ciebie i Twoja okolice.
Czy mieszkasz na terenie, gdzie czesto wystepuja powodzie? Blisko lasu?
Czy w najblizszej okolicy istnieja potencjalnie niebezpieczne zaktady
chemiczne? Warto by¢ sSwiadomym zagrozen i juz dzis sie na nie przygotowac.




Woda

Czysta woda jest produktem
pierwszej potrzeby. Bez wody
ludzki organizm moze wytrzymac
maksymalnie 3 dni. Przecietna osoba
dorosta ~w  naszym  klimacie
potrzebuje spozywac¢ ok. 2 litrow
wody dziennie.

Woda Dbedzie takze potrzebna
do  przygotowywania  positkéw
oraz utrzymania higieny osobistej.

{1 Butelkowana woda mineralna

Zgromadz zapas potrzebnych rzeczy

Ponizej kilka porad na temat gromadzenia zapasu najbardziej potrzebnych rzeczy do przetrwania kryzysu. Zacznij przygotowania juz dzi$ i odznaczaj
zebrane zapasy.

Pozywienie

Wazne jest posiadanie w domu
zapasu dodatkowej zywnosci, ktora
zapewni wystarczajaca ilo$¢ kalorii.
GromadZ niepsujace sie produkty,
ktére mozna szybko przygotowac,
wymagaja niewielkiej ilosci wody lub
mozna je spozywac bez
przygotowania. Przechowuj zapas w
miejscach suchych, chtodnych, z dala
od $wiatta.

[J Ryz, kasza, makarony

Ciepto

W razie awarii cieptowni, elektrowni
lub gazociggu mieszkanie bardzo
szybko wytraci ciepto, szczegoélnie
w okresach zimowych. Zbierz rodzine
w jednym pomieszczeniu, uszczelnij
okna i drzwi, pozamykaj nieogrzewane
pokoje. Uwazaj, aby nie wywotac
pozaru uzywajac  alternatywnych
Zrédet ciepta. Dbaj o dostep swiezego
powietrza.

[] Ciepte ubrania, koce, czapki

[ Puste butelki do gromadzenia wody

[J Ptatki owsiane, kukurydziane

[J Ciepta, nieprzemakalna odziez

Komunikacja

W przypadku kryzysu musisz mie¢
mozliwo$¢ otrzymywania waznych
informacji od wiladz i stuzb
porzadkowych. Musisz takze by¢
w stanie $ledzi¢, w jaki sposéb
media raportuja  wydarzenia,
pozosta¢ w kontakcie z krewnymi
i przyjaciotmi oraz by¢ w stanie
dotrze¢ do stuzb ratowniczych
w razie nagtej potrzeby.

[J Radio zasilane bateriami, ogniwami
stonecznymi lub reczna pradnica

(| Wiaderko z przykrywka

[J Pieczywo o dtugim okresie wazno$ci

] Spiwér

[J Radio samochodowe

| Srodki do odkazania wody lub filtry

[J Olej stonecznikowy, rzepakowy

[ Swiece, $wieczki T-light

[J Powerbank do telefonu

Higiena i zdrowie

Stale utrzymanie higieny pomoze
unikna¢ zakazen i infekcji.
Szczegblnie powinno sie zwracaé
uwage na czystos¢ rak.

Jesli toaleta nie dziata, mozesz wzigc
mocne plastikowe torby i umiesci¢
je w muszli klozetowej lub wiaderku.

Chusteczki nawilzane

[J Konserwy miesne i rybne

[J Zapatki

[J Zapas baterii

[1 Kawa, herbata

[ Zapalniczki z zapasowym gazem

[] Ladowarka samochodowa

[] Czekolada, batony energetyczne

[J Midd, migdaty, orzechy, masto
orzechowe

[] Alternatywne zrédta ciepta,
promienniki gazowe, palniki
spirytusowe

[ Mapa twojej okolicy

[J Przyprawy, cukier, sél, pieprz

] Tabletki witaminowe

Leki przeciwbd6lowe, na rozwolnienie

[J Pieluszki i produkty menstruacyjne

Worki na $mieci

Apteczka zawierajaca srodki do
odkazania, plastry, przylepce,
opatrunki i bandaze

[ Papier toaletowy

Inne

[] Turystyczna kuchenka gazowa z
zapasem Kkartuszy

[] Latarki

[ Gotowka w matych nominatach

] Paliwo w kanistrach

[J Plecak ucieczkowy

[J Lista waznych numeréw telefonéw
na papierze

Wiecej na temat zapasu zywnosci i innych
potrzebnych rzeczy znajdziesz skanujac kod QR
umieszczony ponizej




